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  ها گيري و اندازهها   آزمايشدستورالعمل
 تياهم از آمده دست به نمونة مناسب يدار نگه وگيري  نمونه يراب ماريب يساز آماده ش،ين آزمايا از حيصح جةينت آوردن دست به يبرا
  . است برخوردار اريبس

  : در اين خصوص به موارد ذيل توجه گردد.امكان پذير استناشتا يا غير ناشتا بودن براي انجام آزمايشات قند و كلسترول 
  

  براي انجام آزمايش قند
 ساعت پـيش از آزمـايش       8ايد از خوردن مواد غذايي و نوشيدن مايعات به جز آب براي             ب،  در صورت ناشتا بودن    شبراي انجام اين آزماي   

  .خودداري شود
قند خون ناشـتاي      كه  افـرادي.  ميلي گرم در دسي ليتر دارند، متابوليسم گلوكز طبيعي دارند          100خون ناشتاي كمتر از      قند   كه  افرادي

براي افرادي . شوند  ميشناخته» پره ديابتي «محتملاًدارند ) طلاحاً اختلال قند ناشتايا اص( ميلي گرم در دسي ليتر 125 تا 100مساوي 
شـود و در صـورتي كـه      مـي  ميلي گرم در دسي ليتر و يا بيشتر دارند، دوباره آزمايش قند خون ناشـتا انجـام  126كه قند خون ناشتاي     

   .شود  مييص ديابت داده ميلي گرم در دسي ليتر و يا بيشتر بود تشخ126مجدداً قند ناشتا 
بـه ديابـت را     احتمال ابـتلاي      همراه با علائم بيماري     ميلي گرم بر دسي ليتر     200 قند خون بالاتر از      موارد غير ناشتا، نتيجه آزمايش    در  
 .دارد

  
  براي انجام آزمايش كلسترول

كلـسترول بـالا    .  بردن به مقدار كلسترول است     يه پ ش خون تنها را   يكند، آزما   نمي جادي ا يمياز آنجا كه بالا بودن كلسترول در خون علا        
   .شود ي مي قلبيها يماريها و منجر به ب انيجاد پلاك در عروق و شريباعث ا

ش از  ي سـاعت پ ـ   12 تـا    8 يعات به جز آب بـرا     يدن ما ي و نوش  ييد از خوردن مواد غذا    يبا،   بودن ناشتادر صورت    شبراي انجام اين آزماي   
  . شوديش خودداريآزما
 مـلاك   ميلي گرم در دسـي ليتـر  200 مساوي يا بيش از كلسترول تامامكان پذير است و     ناشتا و غيرناشتا    به صورت   آزمايش  م اين   انجا

  .باشد  ميارجاع
  

   قند و چربي خونگيري  اندازه توسط دستگاه شيوه انجام تست
شـسته  ح  يصـح  روشبـه    ها   دست يريگ  نمونه قبل و بعد از    )1

 .دشو
 را كـه    يانگـشت گرفته  را رو به بالا     ه  كنند  مراجعهكف دست    )2

 .دگرد انتخاب ،داردنه را ي و پين مقدار زبريكمتر
  

 
  
  
  

  انگشت سوم و   ييبند انتها (فشار متناوب به نوك انگشت       با )3
 .داده شوش ديان خون افزايجر) چهارم
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، بـا حركـت از      ) درجـه  70اتـانول   (نوك انگشت را با الكـل        )4
 .دگرد تا خشك شود مركز به اطراف پاك كرده صبر

 
  
  
  
  
  
 

ك بـه   ي ـرا محكـم نزد    لانـست  در دست گرفته و    انگشت را  )5
 .ديمركز نوك انگشت نگهدار

  
  
  
  

 انگـشت   ينگهـدار  .ديينوك انگشت را با لانست سوراخ نما       )6
خـون كمـك     ان  بهتـر   ي ـتر از آرنج به جر     نيي پا يدر سطح 

 .كند يم
  
  
  
 

 
ل خـشك   يا پنبـه اسـتر    ي ـن قطره خون را با كمك گاز        ياول )7

 . ديكن
 
 
 
 

 
ار ي ـ كه در اخت   يگريا ابزار د  ي كاتورياپلخون را با استقاده از       )8

  .ديي نمايآور د، جمعيدار
  
 

 
  
  

د تا خون بنـد     ي فشار ده  يريگ  ا پنبه را در موضع خون     يگاز   )9
 .ديايب
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 گيرى قند و چربى خون دستگاه اندازه
 نمونـه   چربـى خـون و گلـوكز در        يري ـگ   اندازه از اين دستگاه براى   

  .شود ي استفاده مخون تام
 :كند دستگاه با دو نوع نوار كار مين يا

ــدازه -1 ــوار ان ــرى   ن ــمگي ــوكززاني ــون (  گل ــد خ ــه روش ) قن ب
 الكتروشيميايى

چربى خون بـا اسـتفاده از روش طيـف          زان  يم يريگ  نوار اندازه  -2
  سنجى

 
  

 به عنوان دستگاه سنجش قند و چربي خـون اسـتفاده            ل ذي با توجه به اينكه در اجراي آزمايشي برنامه ايراپن از دستگاه          
  .شود  ميشده است، به عنوان نمونه، روش كار با اين دستگاه توضيح داده
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  ت عملكرد دستگاه و نوارها يفي كيابيارز
 :شود ير، استفاده ميژه، در موارد زيوهاي  ن محلولينوار كنترل و همچن از ن منظوريبد

 كند  نوار تست به درستى عمل نمي دستگاه يا كهيزمان . 
 رسد يح به نظر نميجه صحيا نتي ندارد و ي هم خوانينيجه با علائم بالينت . 
  افتاده استو يا به زمين شده به دستگاه ضربه وارد. 
 نوار  دستگاه و شده يزير معمول و برنامه كيفيت يابي ارزيبرا 
 استفاده از دستگاهى آموزش نحوه  
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